R0 e CHEMIN DE CROIX
— SAINTE VENDREDI SAINT 2020

PAULINE

Au nom du Pére, et du Fils et du Saint Esprit - Amen !

Priere a I’Esprit Saint

Conduis-moi douce Lumiere
A travers les ténébres qui m’encerclent.
Conduis-moi, Toi, toujours plus avant !
La nuit est d’encre
Et je suis loin de ma maison.
Conduis-moi, Toi, toujours plus avant.

Garde mes pas :
Je ne demande pas a voir déja
Ce qu’on voit la-bas :
Un seul pas a la fois
C’est déja bien assez pour moi.
Je n’ai pas toujours été ainsi
Et je n’ai pas toujours prié
Pour que tu me conduises,
Toi, toujours plus avant.

Si longtemps ta puissance m’a béni :
Slrement elle saura encore me conduire
Toujours plus avant
Par la lande et le marécage,

Sur le rocher abrupt et le flot du torrent
Jusqu’a ce que la nuit s’en est allée...

Conduis-moi, douce Lumieére,
Conduis-moi, Toi, toujours plus avant !

Saint John Henry Newman (1801-1890)
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Crucifix de I'église San Marcello de Rome devant lequel le pape Frangois a prié pour demander la
fin de I'épidémie.

Seigneur Jésus, nous voici devant le mystére de ta passion au moment ou nos fréeres et sceurs
a travers le monde sont confrontés a la détresse, a la maladie, a la mort. Tes enfants sont
menacés par une épidémie comme on en voit rarement dans I’histoire humaine et qui,
comble de l'injustice, frappe durement les plus vulnérables, les plus fragiles d’entre nous.
Cette épreuve qui nous rappelle notre condition s’ajoute hélas a tant d’autres maux que nous
connaissons : maladies, violences et guerres. C’est avec ces souffrances que nous nous
tournons vers toi pour ce chemin de croix. Nous te suivons jusqu’au tombeau, non pas pour
rajouter de la souffrance a la souffrance, mais pour trouver avec toi la force de croire,
d’espérer et d’aller, comme toi tu I’as fait, jusqu’au bout.
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Premiére Station : Jésus est condamné a mort

Nous t'adorons, O Christ, et nous te bénissons,
Par ta Sainte Croix, tu as racheté le monde

Parole de Dieu

C'était un vendredi, la veille de la Paque, vers midi, Pilate dit aux Juifs : « Voici votre roi » Alors ils
crierent « A mort ! A mort ! Crucifie-le ! »

Pilate leur dit : « Vais-je crucifier votre roi ? »
Les chefs des prétres répondirent : « Nous n'avons pas d'autre roi que I'empereur. »
Alors, il leur livra Jésus pour qu'il soit crucifié, et ils se saisirent de lui.  (Jn 19, 14-15)

Méditation :

Jésus est humilié, rejeté et condamné par les siens. Sa seule parole est le silence.

Jésus, le Juste par excellence, le Messie, le Roi des Rois, le Fils du Péere, n’a jamais voulu condamner
personne sur terre. Il a dit qu’il n’était pas venu pour condamner mais pour sauver. Or, pour nous
sauver, il a voulu terminer sa vie, condamné a mort comme un criminel.

Il a été condamné parce que qu’il est venu apporter aux hommes le message d’amour que ceux-ci
n’ont pas voulu recevoir.

Priére :
Seigneur Jésus, sur le seuil de ton chemin de croix, tu nous appelles a marcher sur le chemin

de la vie avec clairvoyance et discernement, aide nous a ne jamais condamner I'autre, I’étranger,
le différent. Sois notre espérance sur le chemin de notre vie

Refrain :Jésus le Christ lumiére intérieure, ne laisse pas les ténébres me parler

Jésus le Christ, lumiére intérieure, donne-moi d’accueillir ton amour.

Deuxiéme Station : Jésus est chargé de sa croix

Nous t’adorons, O Christ, et nous te bénissons,
Par ta Sainte Croix, tu as racheté le monde

Parole de Dieu

Jésus, portant lui-méme sa croix, sortit en direction du lieu-dit :
Le Crane, ou Calvaire, en hébreu, Golgotha. (Jn 19, 17)

Méditation :

« Celui qui veut marcher a ma suite
Qu’il renonce a lui-méme

Qu’il prenne sa croix chaque jour
Et qu’il me suive. » (Lc 9.23)
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Priére :

Seigneur, tu t'es laissé tourner en dérision et outrager, tu as porté toi-méme ta croix, Aide-nous a
reconnaitre ton visage en ceux qui sont humiliés et mis a I’écart, aide-nous a accepter la croix, a
ne pas la fuir et a ne pas laisser nos cceurs abattus devant les peines de la vie. Aide-nous a parcourir
le chemin de ’'amour et, obéissant a ses exigences, a atteindre la vraie joie.

Refrain : Mystere du Calvaire, scandale de la Croix :
Le Maitre de la terre, esclave sur ce bois !
Victime dérisoire, Toi seul es le Sauveur,

Toi seul, le roi de gloire, au rang des malfaiteurs.

Troisieme Station : Jésus tombe une premiére fois

Nous t'adorons, O Christ, et nous te bénissons,
Par ta Sainte Croix, tu as racheté le monde

Parole de Dieu

Pourtant, c’étaient nos souffrances qu’il portait, nos douleurs dont il était chargé. Et nous, nous
pensions qu’il était chatié, frappé par Dieu, humilié. Or, c’est a cause de nos fautes qu'’il a été
transpercé, c’est par nos péchés qu’il a été broyé. Le chatiment qui nous obtient la paix est tombé
sur lui, et c’est par ses blessures que nous sommes guéris. Nous étions tous errants comme des
brebis, chacun suivait son propre chemin. Mais le Seigneur a fait retomber sur lui nos fautes a nous
tous. (Isaie 53,4-6)

Méditation :

Jésus peine sous le poids de la croix. Il tombe une premiere fois. Lui aussi connait les limites de la
condition humaine, la souffrance, I'épuisement. Prenons le temps de regarder cet Homme Dieu dans
sa fragilité. En lui, regardons toutes ces personnes malades, isolées ou en deuil, tous ceux que notre
indifférence, nos jugements, notre inaction laissent sur le c6té du chemin et qui tombent.

Priére :

Seigneur Jésus, le poids de la croix t’a fait tomber a terre. Le poids de notre péché, le poids de
notre orgueil t’a terrassé. Mais ta chute n’est pas le signe d’un destin hostile, elle n’est pas la pure
et simple faiblesse de celui qui est outragé. Tu as voulu venir a nous, nous qui, en raison de notre

orgueil, gisons a terre. Seigneur, aide-nous parce que nous sommes tombés. Aide-nous a
abandonner notre orgueil destructeur, en apprenant, par ton humilité, a nous relever de nouveau.

Refrain : Oui, je me leverai et j'irai vers mon Pére !
Vers Toi Seigneur, j’éléve mon dme,
Je me confie en Toi, mon espoir,
Oui, je me leverai et j'irai vers mon Pére !
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Quatriéeme Station : Jésus rencontre sa Mere

Nous t’adorons, O Christ, et nous te bénissons,

Par ta Sainte Crois, tu as racheté le monde

Parole de Dieu

« Un glaive te transpercera I’ame » prophétisait Syméon au Temple

Méditation :

La Mére, Marie, rencontre son Fils sur le chemin de la croix. Sa croix a lui devient la sienne.

Son humiliation, et I'opprobre publique deviennent son humiliation a elle.

C’est ainsi qu’elle le ressent : « un glaive te transpercera I’'ame », la prophétie proférée alors que
Jésus avait 40 jours s’accomplit a cet instant.

Marie se dirige donc vers ce glaive invisible, vers le calvaire de son fils, vers son calvaire.

Priére :

Sainte Marie, Mére du Seigneur, tu es restée fidele quand les disciples se sont enfuis. De méme
que tu as cru quand I'ange t’a annoncé I'incroyable — que tu allais devenir la mére du Trés-Haut -,
de méme tu as cru al’heure de la plus grande humiliation. Ainsi, a I’heure la plus sombre du monde,
tu es devenue Mére des Croyants, Mére de I’Eglise. Nous te prions : apprends-nous a croire et aide-
nous afin que notre foi devienne courage de servir et geste d’un

amour qui vient en aide et qui sait partager la souffrance.

Refrain : La premiére en chemin, pour suivre au Golgotha
Le fils de ton amour que tous ont condamné
Tu te tiens 13, au plus prés de la Croix
Pour recueillir la vie de son coeur transpercé.
Marche avec nous, Marie,
Sur nos chemins de croix,
IIs sont chemin vers Dieu (bis)

Cinquiéme Station : Simon de Cyréene aide Jésus a porter sa croix

Nous t’adorons, O Christ, et nous te bénissons,
Par ta Sainte Croix, tu as racheté le monde

Parole de Dieu

Comme ils emmenaient Jésus, ils mirent la main sur un certain Simon de Cyrene qui revenait des
champs, ils le chargéerent de la croix pour la porter derriere Jésus. (Lc 23,26)
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Méditation :

Ainsi, Jésus, c’est quelgu’un de passage, un inconnu qui te vient en aide.
Sans bien savoir ce qui lui arrive, il se met a ton service en portant ta croix, comme tous ceux qui
viennent en aide aux petits, aux humiliés, aux écrasés, et cherchent a aider leurs freres.

Priére :

Seigneur, tu as ouvert les yeux et le coeur de Simon de Cyréne. Donne-nous de reconnaitre que
partager la croix des autres, et faire I’expérience qu’ainsi nous marchons avec toi, est une grace.
Donne-nous de reconnaitre avec joie que c’est précisément en partageant ta souffrance et les
souffrances de ce monde que nous devenons des serviteurs du salut.

Refrain : Ecoute, écoute, surtout nefaispas de bruit.
On marche sur la route, on marche dans la nuit.
Ecoute, écoute, les pas du Seigneur vers toi,
I marche sur ta route, il marche prés de toi.

[

Sixieme Station : Véronique essuie la face de Jésus

Nous t'adorons, O Christ, et nous te bénissons,
Par ta Sainte Croix, tu as racheté le monde

Parole de Dieu:

Mon serviteur réussira, dit le Seigneur ; il montera, il s’élévera, il sera exalté !
La multitude avait été consternée en le voyant, car il était si défiguré qu’il ne ressemblait plus a un
homme ; il n’avait plus I'apparence d’un fils d’homme. (Isaie 52 13-14)

Méditation :

Simon de Cyréne avait été réquisitionné, Véronique, elle, n’écoute que son cceur, sans se fier aux
apparences. Elle reconnait dans ce visage meurtri, ensanglanté, sali, Celui qui est en train de sauver
I’lhumanité.

Priére :

Seigneur, donne-nous l'inquiétude du cceur qui cherche ton visage. Donne-nous la sincérité et la
pureté qui nous rendent capables de voir ta présence dans le monde. Imprime ton visage dans nos
coeurs, afin que nous puissions te rencontrer, te reconnaitre dans tous les visages que nous
rencontrons, et montrer au monde ton image.

Refrain : Je cherche le visage, le visage du Seigneur,
Je cherche son image tout au fond de vos cceurs.
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Septiéme Station : Jésus tombe pour la seconde fois

Nous t’adorons, O Christ, et nous te bénissons,
Par ta Sainte Croix, tu as racheté le monde

Parole de Dieu

Venez a moi, vous tous qui peinez sous le poids du fardeau, et moi, je vous procurerai le repos. Prenez
sur vous mon joug, devenez mes disciples, car je suis doux et humble de coeur, et vous trouverez le
repos pour votre dme. Oui, mon joug est facile a porter, et mon fardeau léger. (Matt 11, 28-30)

Méditation :

Jésus tombe a nouveau au ras de la terre, de la poussiére, au plus pres de la pauvreté humaine...ll
n’a plus de force. Pourtant, il se reléve encore. Il n’a pas oublié qu’au plus profond de la nuit, Dieu
releve, soutient, porte vers la lumiére ceux qui I'appellent.

Priére :

Seigneur, tu as porté notre poids et tu continues a nous porter. C’est notre poids qui te fait encore
tomber. Mais que ce soit toi qui nous reléves, Seigneur, car seuls nous n’arrivons pas a le faire.
Reléve-nous afin que nous puissions relever les autres.

Refrain : Si la faiblesse t’a fait tomber
Au bord du chemin
Tu sauras ouvrir tes bras.
Alors tu pourras danser
Au rythme du pardon.

Huitieme Station : Jésus rencontre les femmes de Jérusalem

Nous t’adorons, O Christ, et nous te bénissons,
Par ta Sainte Croix, tu as racheté le monde

Parole de Dieu

Le peuple, en grande foule le suivait, ainsi que les femmes qui se frappaient la poitrine et se
lamentaient sur Jésus. Il se retourna et leur dit :
« Ne pleurez pas sur moi ! Pleurez sur vous-mémes et sur vos enfants ! (Lc 23, 27-28)

Méditation :

Les hommes ont condamné Jésus, mais les femmes le suivent en pleurant. Jésus leur dit de ne pas
pleurer sur lui, mais de pleurer sur le destin de 'homme, sur ce que I’'homme fait de son destin.
Jésus marche sur un chemin difficile mais si beau ! Un chemin qui conduit a la paix, a la lumieére, a la
vie. D’autres, pendant ce temps, s’égarent, ils restent attachés a des choses de moindre importance,
ils n’ont pas mis en priorité I’Amour de Dieu et du prochain. C'est sur eux qu’il faut

pleurer ...

Priére :

Aux femmes qui pleurent, tu as parlé, Seigneur, de la pénitence, du jour du Jugement, lorsque nous
nous trouverons en présence de ta face, la face du Juge du monde. Seigneur, donne-nous de voir
ce qui dans nos vies fait encore obstacle a ton amour, aide-nous a voir tout ce qui nuit a ’harmonie
de notre étre et qui nous détruit peu a peu, fais-nous revenir a toi et fais-nous adhérer a ton projet
pour nous.
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Refrain : Donne-nous Seigneur Dieu un coeur nouveau
Renouvelle nos vies au feu de ton Esprit
Donne-nous Seigneur Dieu, un cceur brilant d’amour

Neuviéme Station : Jésus tombe pour la troisieme fois

Nous t'adressons, O Christ, et nous te bénissons,
Par ta Sainte Croix, tu as racheté le monde

PAROLE DE DIEU

« Le Seigneur a fait tomber sur lui nos fautes a nous tous » (Is 53, 6b)

Méditation :

La Croix est de plus en plus pesante. Jésus n'en peut plus, Il tombe de nouveau sur la voie
descendante de I'abaissement. Mais Il n’abandonne pas. Jésus tombe encore, peut-il se relever ?
Certainement pas, au point ou il en est ? Mais si, Le voila qui repart... Jésus, tu as réussi a te relever
dans la douleur pour aller jusqu’au bout de ton chemin.

Priére :

Seigneur, donne-nous de ne pas sombrer dans le désespoir, parce que nous tombons si souvent.
C’est quand je descends au plus bas, au fond de I'abime du péché, que je découvre et que je peux
mesurer a quel point, Seigneur, tu m’aimes, car tu m’aides a me relever.

Refrain : Jésus le Christ, lumiére intérieure,
Ne me laisse pas mes ténebres me parler.
Jésus le Christ, lumiére intérieure,
Donne-moi d’accueillir ton amour.

Dixieme Station : Jésus est dépouillé de ses vétements

Nous t’adorons, O Christ, et nous te bénissons,
Par ta Sainte Croix, tu as racheté le monde

Parole de Dieu

Quand les soldats eurent crucifié Jésus, ils prirent ses habits ; ils en firent quatre parts, une pour
chacun. Restait la tunique : c’était une tunique, sans couture, tissée tout d’une piece de haut en bas.
Alors ils se dirent entre eux : « Ne la déchirons pas, tirons au sort celui qui I'aura ». C'est bien ce que
firent les soldats. (Jn 19, 23-24)
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Méditation :

Jésus est dépouillé de tout. Il ne lui reste rien, pas méme ses vétements. Quel exemple pour nous !
Le corps bafoué de notre Sauveur peut attirer sur nous des graces d’humilité, de pureté et de
dépouillement de tout ce qui est artificiel dans nos vies.

Priére :

Seigneur Jésus, tu as été dépouillé de tes vétements, exposé au déshonneur, exclu de la société.
Tu t’es chargé du déshonneur d’Adam et tu I’as guéri. Tu t’es chargé des souffrances et des besoins
des pauvres, ceux qui sont exclus du monde. Donne-nous un profond respect de 'homme, aide-
nous a quitter nos vieux vétements pour revétir des habits de lumiére, donne-nous le vétement
de lumiére de ta grace.

Refrain : Nous tenions de Dieu la grace de la vie,
nous I’avons tenue captive du péché :
haine et mort se sont liguées pour I'injustice;
et la loi de tout amour fut délaissée. (bis)

Quand ce fut le jour et I'heure favorable,

Dieu nous a donné Jésus le bien-aimé.

L’arbre de la croix indique le passage

Vers un monde ou toute chose est consacrée (bis)

Onzieme Station : Jésus est cloué sur la croix

Nous t’adorons, O Christ, et nous te bénissons,
Par ta Sainte Croix, tu as racheté le monde

Parole de Dieu

Lorsqu’on fut arrivé au lieu-dit : Le Crane ou Calvaire, on mit Jésus en croix, avec les deux malfaiteurs,
I’'un a droite et I'autre a gauche. Jésus disait : « Pére, pardonne-leur, ils ne savent pas ce qu’ils font ».
(Lc 23, 33-34)

Méditation :

Jésus ne se débat pas ; il ne crie pas la haine, la vengeance, mais au contraire il pardonne.
Il vit jusqu’au bout, au milieu du peuple qu’il aime, le beau chemin de I’Amour, et cela quitte a en
souffrir, quitte a en mourir.

Priére :

Seigneur Jésus, tu t’es fait clouer sur la croix, acceptant la terrible cruauté de cette souffrance, la
destruction de ton corps et de ta dignité. Tu t’es fait clouer, tu as souffert sans fuir et sans accepter
de compromis. Aide-nous a ne pas fuir devant ce que nous sommes appelés a accomplir. Aide-nous
a accepter ta liberté liée et a trouver, dans ce lien étroit avec toi, la

vraie liberté.

Refrain : Qui donc est Dieu, si démuni, si grand, si vulnérable ?
Qui donc est Dieu, pour nous aimer ainsi ?
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Douzieme Station : Jésus meurt sur la croix

Nous t'adorons O Christ, et nous te bénissons,
Par ta Sainte Croix, tu as racheté le monde

Parole de Dieu

C’était déja environ la sixieme heure quand, le soleil s’éclipsant, I'obscurité se fit sur la terre entiere,
jusqu'a la neuviéme heure. Le voile du Sanctuaire se déchira par le milieu, et jetant un grand cri,
Jésus dit : « Péere, en tes mains je remets mon esprit ».

Ayant dit cela, Il expira. (Lc 23,44-46)

SILENCE

Priere

Seigneur Jésus, a I'’heure de ta mort, le soleil s’éclipsa. A cause de I'immense souffrance et de la
méchanceté des hommes, le visage de Dieu, ton visage apparait obscurci, méconnaissable. En cette
heure d’obscurité et de trouble, aide-nous a reconnaitre ton visage. Aide-nous a croire en toi et a
te suivre spécialement dans les heures d’obscurité et de détresse.

Refrain : Si la souffrance t'a fait pleurer
des larmes de sang, (bis)
tu auras les yeux lavés.
Alors tu pourras prier
avec ton frére en croix.

Si I’espérance t’a fait marcher
plus loin que ta peur, (bis)

tu auras les yeux levés.

Alors tu pourras tenir
jusgu’au soleil de Dieu

Treizieme Station : Jésus est détaché de sa croix

Nous t’adorons, O Christ, et nous te bénissons,
Par ta Sainte Croix, tu as racheté le monde

Parole de Dieu

Or, pres de la croix de Jésus se tenait sa mere, avec la sceur de sa meére,
Marie femme de Cléophas, et Marie-Madeleine. (Jn 19,25)

Apres ces événements, Joseph d'Arimathie, qui était disciple de Jésus, mais en secret des Juifs, demanda
a Pilate de pouvoir enlever le corps de Jésus. Pilate le permit. lls vinrent donc et enleverent son corps.
Nicodeme —celui qui précédemment était venu, de nuit, trouver Jésus — vint aussi, apportant un
mélange de myrrhe et d'aloés, d’environ cent livres. lls prirent donc le corps de Jésus et le lierent de

linges, avec les aromates, selon le mode de sépulture en usage chez les Juifs. (Jn 19,38-40)
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Méditation :

Jésus a succombé.

Des bras plein de tendresse I'ont descendu de la croix. Marie, sa meére, et Jean le disciple bien-aimé,
sont la aupres de lui.

Nous vivons la souffrance d’une maman qui, dans ses bras, recoit son enfant mort prématurément.
Cela nous unit a la souffrance de tous ceux qui sont malades, de tous ceux qui ont des parents
malades, de tous ceux qui ont perdu un étre cher.

Priére :

Seigneur, donne-nous une fidélité qui résiste au désarroi et un amour qui sache t’accueillir dans
les moments de désespoir. Avec Marie, nous te prions pour I'Eglise. Ce que nous sommes, nous le
lui devons. Donne a ton Eglise d’étre fidele a Ta parole.
Seigneur, aide-nous, rends-nous capable de t’offrir nos aptitudes, notre coeur, notre temps, pour
préparer ainsi le jardin ou peut advenir la résurrection.

Refrain : Vierge bénie entre toutes les femmes,
Meére choisie entre toutes les meres,
Mere du Christ et mére des hommes.
Donne-nous Ton Fils ! Donne-nous Ton Fils !

Quatorzieme Station : Jésus est mis au tombeau

Nous t’adorons, O Christ, et nous te bénissons,
Par ta Sainte Croix, tu as racheté le monde

Parole de Dieu

Or il y avait un jardin, au lieu ou [Jésus] avait été crucifié, et dans ce jardin, un tombeau neuf, dans
lequel personne n’avait encore été mis. A cause de la Préparation des Juifs, comme le tombeau était
proche, c’est la qu'ils le déposérent Jn 19, 41)

Méditation :

Une lourde pierre ferme le tombeau. C’'est le froid, c’est la nuit. « Pourtant nous avions cru... » disent
les disciples accablés sur la route d'Emmadis. Nous aussi, nous en sommes souvent la... mais nous
espérons, nous savons... « Sile grain de blé tombe en terre ne meurt pas, il reste seul ; mais s’il meurt,
il donne beaucoup de fruits » (Jn 12, 24)

Priére :

Seigneur Jésus Christ, par ta mise au tombeau, tu as fait tienne la mort du grain de blé, tu es devenu
le grain de blé mort qui donne beaucoup de fruits pour I'éternité.

Du tombeau resplendit pour tous les temps la promesse du grain de blé, d’olu provient la manne
véritable, le pain de vie par lequel tu t’offres toi-méme a nous.
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Tu te donnes toi-méme a travers la mort du grain de blé pour que, a notre tour, nous ayons le
courage de perdre notre vie pour la trouver, et que, nous aussi, nous ayons confiance en la
promesse du grain de blé. Aide-nous a aimer toujours davantage ton mystére eucharistique et ale
vénérer, a vivre vraiment de Toi, Pain du ciel. Seigneur, que ta croix devienne pour nous I’arbre de
la Vie.

Refrain :

Par la croix du fils de Dieu, signe levé qui rassemble les nations,
par le Corps de Jésus Christ dans nos prisons, innocent et torturé,
sur les terres désolées, terres d’exil, sans printemps, sans amandier.

Fais parafitre ton Jour, et le temps de ta grace,
Fais paraftre ton jour : que I’homme soit sauvé.

Par la croix du bien-aimé, fleuve de paix ol s’abreuve toute vie,
par le corps de Jésus Christ, hurlant nos peurs dans la nuit des hopitaux,
sur le monde que tu fis pour qu’il soit beau et nous parle de ton nom

Fais parafitre ton Jour, et le temps de ta grace,
Fais paraftre ton jour : que I’homme soit sauvé.
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