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L’Adoration du Très Saint Sacrement 
 

Dans la communion à la fin de la messe, nous recevons le Corps du Christ 
Qui se livre à nous sous la forme d’une simple hostie. Comment manifester 
notre attachement à ce don infiniment précieux que nous recevons de Dieu ? 
L’Adoration silencieuse du Très Saint Sacrement est une manière simple de 
manifester notre attachement à la présence réelle du Christ dans le sacre-
ment de l’Eucharistie. 
 

Par l’Adoration du Très Saint Sacrement, nous disons à Dieu notre désir de 
L’Accueillir pleinement dans notre vie et d’apprendre par Lui à grandir dans 
l’Amour. A travers l’ascèse du silence, Dieu peut nous parler au fond du cœur 
et nous éduquer à faire vraiment la place dans notre vie pour Lui et notre 
prochain. En la présence réelle du Christ, il devient ainsi plus simple de par-
donner et prier pour tous ceux qui nous font du tort. Nous réalisons combien 
la présence du Christ nous est nécessaire pour trouver la paix et la joie du 
pardon, en particulier lorsque nous avons été profondément blessés. 
 

L’Adoration du Très Saint Sacrement nous met en présence du mystère du 
Corps du Christ, l’Eglise. Par l’action de l’Esprit Saint, baptisés, nous sommes 
tous  membres de ce Corps : durant les temps d’Adoration, nous pouvons 
prier pour tous les membres souffrants de maladie, de solitude, de divi-
sions ; nous pouvons aussi confier au Seigneur tous les membres décédés 
qui vivent un temps de purgatoire, sans soutien de la part de membres vi-
vants. Nous réalisons ainsi que notre appel à la prière se réalise d’autant plus 
facilement que le Christ nous y aide. 
 

Actuellement, Ste Marguerite permet des temps d’Adoration en semaine 
après la messe du mercredi et du vendredi, ainsi que le 1er vendredi du mois 
de 17 à 17h30 pour les enfants et de 21 h à 1 h du matin pour les adultes. 
Ste Pauline propose un temps d'Adoration après la messe du jeudi 9h       
pendant le temps du carême. Chaque paroissien est invité à prendre un 
temps avec le Seigneur, ne fut-ce que 15 à 20 minutes dans un premier 
temps. N’hésitons pas à le proposer à nos proches ; le Carême qui débute 
dans 10 jours peut être l’occasion d’initier ce mouvement.  
 
          Dominique de la Vallée Poussin 



LES PROPOSITIONS DE CARÊME DE LA PAROISSE

Comme un sportif se prépare pour être au mieux de sa forme, le carême nous invite à nous recentrer sur l
un temps de préparation à la fête de Pâques, à la victoire de Dieu sur le mal, par la mort du Christ en croix et sa Résurrecti
nous y rendant plus sensible. Le carême est donc le temps où nous nous rendons plus réceptif à Dieu, à sa Parole.
ment. 
Comment nous rendre plus sensible à ce qui est de Dieu ? L’Église nous propose de vivre ce temps de carême, de préparation à la fête de Pâques en s
piliers traditionnels : la prière, le jeûne, le partage et le pardon. 

  PRIÈRE 
 
JEÛNE

PARTAGE

PARDON

DIMANCHE 3 MARS 18h à Ste-Marguerite  
Dans le cadre de la prière de la 3° semaine de carême demandée par les 
évêques de France, Mgr Crepy présidera un temps mémoriel pour les   
victimes de violences sexuelles au sein de l’Église  
 

MESSES à 7h30 à Ste Marguerite 
(au lieu de 9h) 

Les mercredis 28 février, 6, 13, 20 et 27 mars. 
 

Tous les vendredis de Carême 
(16 et 23 février, 1er, 8, 15, 22 mars) 

Chemin de Croix à 15h à la maison paroissiale de Ste Marguerite 
 

Adoration 
Ste Pauline : tous les jeudis de Carême après la messe de 9h 
Ste Marguerite : Après les messes du mercredi et vendredi, et le               
1er vendredi du mois en soirée. 

PARTAGE DE LA PAROLE 
Avant les messes (dans les salles paroissiales) 

« Venez et vous verrez » 

Vous êtes invités à venir lire, écouter, méditer, partager et prier    
l’Evangile du jour en petits groupes avant la messe, dans les salles                
paroissiales :  
A STE MARGUERITE :  
Samedi 24 février à 17h30 : Mc 9,2-10, la transfiguration 
samedi 9 mars à 17h30 : Jn 3, 14-21, Jésus et Nicodème 
A STE PAULINE :  
dimanche 3 mars à 17h : Jn 12,13-25, La purification du Temple 
dimanche 17 mars à 10h15 : Jn 11, 3-7.17.20-27.33b-45 : Lazare 
 

SAMEDI 9 et DIMANCHE 10 MARS 
Quête à la sortie des messes pour les Eglises d’Orient  

(Ordre du St Sépulcre) 



LES PROPOSITIONS DE CARÊME DE LA PAROISSE 

Comme un sportif se prépare pour être au mieux de sa forme, le carême nous invite à nous recentrer sur l’essentiel pour profiter pleinement du don de Dieu. Le carême est 
un temps de préparation à la fête de Pâques, à la victoire de Dieu sur le mal, par la mort du Christ en croix et sa Résurrection. Nous voulons nous préparer à cette victoire en 
nous y rendant plus sensible. Le carême est donc le temps où nous nous rendons plus réceptif à Dieu, à sa Parole. C’est un temps de conversion, c’est-à-dire de change-

Église nous propose de vivre ce temps de carême, de préparation à la fête de Pâques en s’appuyant sur quatre     

 

 

 
 

  PRIÈRE  

JEÛNE 
 

 

 
 

 

 

 

 

PARTAGE 
 

 

PARDON 

 
Des temps de confessions vous seront propo-
sés dans le prochain écho des clochers à pa-

raître après les vacances de février 

  JEUDIS 14 ET 21 MARS 
  20h30 à 22h à Sainte Pauline 

-  Formation « discerner au quotidien »  
  Il s’agit de découvrir les bases du discernement 
   spirituel dans la Bible et dans la tradition  
              spirituelle, pour les mettre en œuvre au       
quotidien et acquérir des repères pour la prise de      
décision personnelle ou collective. 

Formateurs : Claude Geoffray et le Père Wilfrid de Guillebon 
5 euros par personne et par séance 

BOL DE RIZ DES ENFANTS DU CATÉ  
 

A STE PAULINE : samedi 23 mars à 12h15  
A STE MARGUERITE :mercredi 27 mars  
Pour soutenir l’éducation au Burkina Faso 



HORAIRES DES MESSES  
 A Ste Marguerite 

Messes dominicales :     
Samedi 18h30  

Dimanche 9h45 

A Ste Pauline 
Messes dominicales :     

Dimanche 11h15 
18h (sauf vacances scolaires) 

Messes de semaine :  
Mercredi  7h 30 
Vendredi 10h45  

Messes de semaine :  
Mardi 18h30   

Jeudi 9h 

LE CARNET 
Nous partageons la peine et les prières des familles des défunts de :  

Lucien DUPRIEZ, Micheline DESPARMET, Henri LEPRAT, Charles REYBET-DEGAT,  
Marguerite LE SOUDER, Christiane RENARD, Geneviève BRETON, Simone PARENT, 

François CABY, Roland LEROY, Jean-Claude RÉGNIER  
Nous rendons grâce pour le baptême de : 

Alix et Elizabeth COSSEC, Alphonse COMBEAUD, Gaspard BARANNE 

MESSE DES CENDRES 

A STE PAULINE : 9h 

A STE MARGUERITE : 19h30 

DATES A VENIR 
Jeudi 8 février 14h-16h ou 20h-22h : les jeudis de la Bible à Chatou ou au Vésinet  
Dimanche 11 février à 9h45 et 11h15 : bénédiction des soignants lors des messes dans 
nos 2 clochers. 
Dimanche 3 mars 9h45 à Ste Marguerite : messe des enfants du catéchisme animée par 
la chorale des 2 clochers 
Jeudi 7 mars 20h-22h30 : relais Ste Thérèse 5 rue d’Hennemont à St Germain en Laye: 
Conférence du père Raphaël Prouteau pour les grands-parents : dans les joies et les in-
quiétudes de notre temps, témoins de l’espérance pour nos petits-enfants? 

HORAIRES DU SECRÉTARIAT : 
A STE MARGUERITE          A STE PAULINE 
Du lundi au jeudi : 9h-13h et 14h-17h     Le vendredi : 9h-13h et 14h-17h  

HORAIRES DE L’ACCUEIL : 
A STE MARGUERITE          A STE PAULINE 
Du lundi au vendredi : 10h-12h       Le vendredi : 9h-13h et 14h-17h  
             Le samedi : 9h-12h  
10 place de l’église           55, Bd d’Angleterre  
01 39 76 52 03          01 39 76 69 68 
paroisse@saintemarguerite.org       paroisse@saintepauline.fr  


