
 

É 

 

D 

 

I 

 

T 

 

O 

Numéro 20 - du 13 mars au 10 avril 2022 

  

 Lumière de la Transfiguration pour le Carême 

 Luc 9, 28b-36 

 En ce 2ème dimanche de Carême, l’Eglise nous invite à méditer le mystère de la Transfiguration. Six jours 

après avoir annoncé à Ses disciples qu’Il devait mourir et ressusciter le 3ème jour, Jésus invite Pierre, Jacques et 

Jean à monter avec Lui sur une haute montagne pour prier. Alors que Jésus prie le Père, Son visage est totalement 

transfiguré et Ses vêtements deviennent d’une blancheur éclatante. Moïse et Elie apparaissent et parlent avec 

Jésus. Ils échangent sur le départ prochain de Jésus qui allait s’accomplir à Jérusalem : Sa mort et Sa résurrection. 

Au moment où Pierre propose de mettre trois tentes pour poursuivre ce moment de grâce exceptionnel, la voix 

du Père se fait entendre : « Celui-ci est mon Fils Bien-Aimé, écoutez-Le ». 

 

 Avant d’entrer dans Sa Passion, Jésus manifeste ainsi à Ses trois disciples qu’Il est vraiment le Fils du Père, 

le Messie qui vient pour accomplir tout ce que la loi et les prophètes avaient annoncé. Il leur permet d’entrer dans 

ce grand mystère d’Amour de Jésus vrai Dieu et vrai Homme. Ce mystère est tellement grand qu’ils mettront du 

temps pour le saisir ; même après la résurrection de Jésus, ils seront dans la peur devant le rejet total de Jésus par 

les grands-prêtres et les pharisiens qui L’ont fait tuer. Il faudra attendre la Pentecôte avec le don du feu d’Amour 

de l’Esprit Saint pour qu’ils commencent à évangéliser. 

 

 Durant ce Carême, nous sommes aussi invités à accueillir le mystère de l’Amour infini de Dieu qui se révèle 

et vient nous rejoindre chacun dans nos pauvretés, nos peurs et nos difficultés d’aimer, de pardonner. L’évangile 

de la transfiguration nous fait découvrir que Jésus n’attend pas que nous réalisions vraiment ce grand mystère de 

Son Amour pour Se livrer à nous. Comme le Père le dit, il nous est simplement demandé de L’écouter et de faire 

de notre mieux pour accueillir et faire Sa volonté. 

Dominique de la Vallée Poussin 

Levée des restrictions sanitaires 
 
En application des dernières décisions gouvernementales concernant la pandémie de COVID19, le port du 
masque n'est plus obligatoire à partir du 14 mars, dans nos églises comme dans l'ensemble de nos bâti-
ments à usage pastoral, pour les fidèles comme pour les célébrants. La présentation du passe sanitaire 
n'est plus non plus requise dans aucune circonstance. Ceux qui le désirent peuvent bien sûr continuer à 
porter un masque à leur convenance. 

Merci à chacun des efforts très importants consentis depuis 2 ans pour mettre en œuvre les consignes sa-

nitaires successivement reçues. 
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- TEMPS DU CARÊME - 

SACREMENT DE RÉCONCILIATION  

Tous les samedis de Carême  
9H00-10H00 sainte Pauline 

17H30-18H15 sainte Marguerite 
- 

Vendredi 8 avril * 14h00-16h30  
à Notre-Dame de Montesson 

Vendredi 8 avril * 17h00-19h30  
à sainte Marguerite 

Vendredi 8 avril * 20H00-22h30  
à sainte Thérèse de Chatou 

Samedi 9 avril * 10h00-12h00  
à saint Léonard de Croissy 

CHANTER, PRIER, CÉLÉBREZ  
LE SEIGNEUR …  

Nous constituons une chorale commune 
Sainte-Marguerite/Sainte-Pauline. Elle 
animera les messes des Jeudi et Vendredi 
Saint, avec un programme polyphonique, 
classique et moderne. 
Répétition tous les mercredis à la salle 
Saint-Etienne de la Maison Paroissiale de 
Sainte-Marguerite de 20H30 à 22H00.  
Contact : Julien (07.81.76.47.89) ou Marie
-Antoinette (06.19.44.50.14) de Vulpil-
lières  

CHEMIN DE DE CROIX 

Tous les vendredis à 15H00 à la 

Maison Paroissiale de Sainte 

Marguerite (sauf le 15/4) 

BOL DE RIZ EN FAMILLE 

Tout au long de ce carême, les familles du KT prient pour le Burkina Faso à l’aide du livret de carême « En che-

min vers Pâques avec le village de Wakara au Burkina Faso » qui leur a été remis. Ils découvriront ainsi les liens 

étroits qui nous unissent aux habitants de ce pays. Cette année encore, nous ne pourrons pas nous retrouver 

tous ensemble dans les salles de Sainte-Pauline ou de sainte Marguerite pour le traditionnel bol de riz.  Alors, 

nous vous proposons de réaliser cette action de jeûne, de partage et de prière en famille, le vendredi 1er avril ; 

ainsi, même séparés, nous serons tous en communion de prière et de partage. Aussi, ce que vous aurez écono-

misé sur ce repas servira à financer l’achat d’un nouvel ambon pour l’église Saint-Joseph de Wakara au Burkina 

Faso et à rénover les salles de classes des futurs catéchistes. 

Et pour rendre ce moment plus festif, n’hésitez pas à participer au concours-photo, en nous envoyant une belle 

photo de votre repas solidaire, à paroisse@saintepauline.fr. 

MESSE AUX BOUGIES 

Chaque jeudi à sainte Pauline, messe de l'aurore aux bougies à 7H30. 

mailto:paroisse@saintepauline.fr


- SE MOBILISER POUR LES UKRAINIENS - 

 De nombreuses initiatives ont fleuri partout en France ces derniers jours pour marquer notre solidarité avec les 
Ukrainiens : possibilité de les soutenir par des dons financiers et en nature ; de lire les message de l’archevêque ma-
jeur de l’Eglise catholique gréco-ukrainienne et du cardinal Parolin et de prier jour après jour pour la paix en Ukraine.  

Message de Mgr Sviatoslav Shevchuk – Archevêque Majeur : Le 05 mars 2022, Mgr Sviatoslav Shevchuk, archevêque 
majeur de l’Eglise gréco-catholique ukrainienne a adressé un message appelant à se mobiliser pour aider les civils vic-
times de la guerre en Ukraine. “Je veux m’adresser particulièrement à la communauté internationale. Ne restons pas 
silencieux. Faisons tout notre possible pour qu’au moins les convois humanitaires puissent se diriger vers ces villes qui 
sont dans les griffes d’un ennemi impitoyable. Lorsque l’ennemi bombarde une ville, de nombreux bâtiments se trans-
forment très rapidement en pièges glacés sans chaleur, sans lumière, sans eau. Nous devons les aider d’une manière 
ou d’une autre, mais l’ennemi ne laisse pas notre aide atteindre ceux qui en ont besoin”.  

Message du cardinal Parolin, secrétaire d’Etat au Vatican : Dans une interview à Tv2000, la télévision de la Confé-
rence épiscopale italienne, le 7 mars 2022, le cardinal Parolin, secrétaire d’État du Vatican, appelle à « arrêter les com-
bats » en Ukraine et « surtout » à « éviter une escalade ». Il affirme également que « l’intervention du Saint-Siège se 
déroule à plusieurs niveaux » : religieux, humanitaire, diplomatique : « si l’on croit que notre présence et notre action 
peuvent aider, nous sommes là ». Parlant de l’aide pour l’Ukraine, le secrétaire d’État rappelle que « l’intervention du 
Saint-Siège se déroule à plusieurs niveaux », à commencer par le niveau religieux avec l’invitation à « une prière insis-
tante pour que le Seigneur accorde la paix à cette terre tourmentée » et à « impliquer les croyants dans cette prière 
chorale ». Ensuite, il y a l’intervention humanitaire, à travers Caritas et les diocèses « engagés dans l’accueil des réfu-
giés d’Ukraine, comme beaucoup d’autres institutions ». Enfin, « il y a la disponibilité des initiatives diplomatiques ». « 
Il y a déjà diverses tentatives qui se déroulent dans le monde, explique le cardinal, et donc nous sommes disponibles, 
si l’on croit que notre présence et notre action peuvent aider, nous sommes là ». Le cardinal souligne particulièrement 
qu’il faut « éviter une escalade » rappelant que « la première escalade est verbale ». « Et quand on se met à employer 
certains mots, certaines expressions, poursuit-il, cela ne fait qu’enflammer les esprits et conduire presque, je dirais 
naturellement, aussi insensiblement, à l’emploi de tous autres moyens, que sont les armes mortelles que l’on voit en 
action en ce moment en Ukraine. » 

Prier chaque jour pour la paix 

Pour qu’au milieu des épreuves, tout le peuple ukrainien soit endurant dans la foi, l'espérance et l'amour ; que Dieu lui 
accorde la paix et le délivre de tous ses ennemis, afin qu'il puisse Le glorifier dans la justice et la vérité ; 

Pour tous les soldats qui remplissent leur devoir de protection et de défense de la patrie, que Dieu renforce leur cou-
rage et leur vaillance et les protège des ennemis visibles et invisibles ; 

Pour ceux qui ont subi les conséquences de la guerre : les blessés, les personnes déplacées, ceux qui ont perdu leurs 
proches, leur maison, leurs biens ; ceux qui se trouvent encore dans une zone de conflit, afin que le Seigneur Dieu les 
protège, les guérisse, les préserve de tout mal et leur accorde sa grâce ; 

Pour que les dirigeants des nations du monde entier s’accordent pour établir la paix et la tranquillité, afin que les jours 
où nous vivons deviennent un temps de grâce et de salut ; Seigneur, nous Te prions. 

Aider financièrement : Vous pouvez orienter les dons financiers, en ce temps du Carême, vers ces associations qui ont 
désormais ouvert des collectes d’urgence : Fondation Caritas France (Secours Catholique) / L’Œuvre d’Orient  / Aide à 
l’Eglise en Détresse. 

Par ailleurs, un fonds d’urgence a été mis en place par l’éparchie de l’Eglise gréco-catholique pour la France, le Béné-
lux et la Suisse, en partenariat avec L’Œuvre d’Orient : - Secours aux blessés (médecine d’urgence, chirurgie, rééduca-
tion), aide aux réfugiés (hébergement, alimentation, soins et assistance juridique) et soutien aux aumôniers militaires 
de l’Église gréco-catholique ukrainienne (chèque à l’ordre de : Œuvre d’Orient – Z14B à l’adresse 20, rue du Regard, 
75006 Paris ou par virement : demandez le RIB à economat@ugcc.fr) 

Donner des objets de première nécessité : Collecte en soutien de l’Ukraine en équipements, hygiène et produits ali-
mentaires non périssables. A déposer à l’accueil de la Paroisse Saint-Germain - 4, place Charles de Gaulle à Saint-
Germain-en-Laye (Lundi 9h30 – 12h ; 14h – 17h / Mardi à vendredi 9h30 – 12h ; 14h – 19h / Samedi 10h – 12h ; 14h – 
19h / Dimanche matin ; 18h – 20h) 

Accueil de refugiés :  Notre diocèse en lien avec d’autres acteurs du département réfléchit à l’accueil d’éventuels réfu-
giés ukrainiens et à y participer selon nos forces. Nous vous tiendrons au courant. 
 

 Belles occasions d’agir ensemble sur un même territoire ! 

https://mailto:economat@ugcc.fr/


 

Extrait du Message pour le Carême 2022 du pape François 

 Le Carême est un temps propice de renouveau personnel et communautaire qui nous conduit à la Pâques de Jé-
sus-Christ mort et ressuscité. Pendant le chemin de Carême 2022 il nous sera bon de réfléchir à l'exhortation de saint 
Paul aux Galates : « Ne nous lassons pas de faire le bien, car, le moment venu, nous récolterons, si nous ne perdons pas 
courage. Ainsi donc, lorsque nous en avons l’occasion (chairós), travaillons au bien de tous » (Gal 6, 9-10a).  

 « La résurrection du Christ anime les espoirs sur terre de la "grande espérance" de la vie éternelle et introduit 
déjà le germe du salut dans le temps présent (cf. Benoît XVI, Enc. Spe salvi, nn. 3. 7). Face à l’amère déception de tant 
de rêves brisés, face à l'inquiétude devant les défis qui nous attendent, face au découragement dû à la pauvreté de nos 
moyens, la tentation est de se replier sur son propre égoïsme individualiste et de se réfugier dans l'indifférence aux 
souffrances des autres. En effet, même les meilleures ressources sont limitées : « Les garçons se fatiguent, se lassent, et 
les jeunes gens ne cessent de trébucher » (Is 40, 30), mais Dieu « rend des forces à l’homme fatigué, il augmente la vi-
gueur de celui qui est faible. […] Ceux qui mettent leur espérance dans le Seigneur trouvent des forces nouvelles ; ils 
déploient comme des ailes d’aigles, ils courent sans se lasser, ils marchent sans se fatiguer » (Is 40, 29.31). Le Carême 
nous appelle à placer notre foi et notre espérance dans le Seigneur (cf. 1 P 1, 21), car c’est seulement avec le regard 
fixé sur Jésus-Christ ressuscité (cf. He 12, 2) que nous pouvons accueillir l'exhortation de l'Apôtre : « Ne nous lassons 
pas de faire le bien » (Ga 6, 9). 

 Ne nous lassons pas de prier. Jésus a enseigné qu'il faut « toujours prier sans se décourager » ( Lc 18, 1). Nous 
devons prier parce que nous avons besoin de Dieu. Suffire à soi-même est une illusion dangereuse. Si la pandémie nous 
a fait toucher du doigt notre fragilité personnelle et sociale, que ce Carême nous permette d'expérimenter le réconfort 
de la foi en Dieu sans laquelle nous ne pouvons pas tenir (cf. Is 7, 9). Personne ne se sauve tout seul, car nous sommes 
tous dans la même barque dans les tempêtes de l'histoire [2]. Mais surtout personne n'est sauvé sans Dieu, car seul le 
mystère pascal de Jésus-Christ donne la victoire sur les eaux sombres de la mort. La foi ne nous dispense pas des tribu-
lations de la vie, mais elle permet de les traverser unis à Dieu dans le Christ, avec la grande espérance qui ne déçoit pas 
et dont le gage est l'amour que Dieu a répandu dans nos cœurs par l'Esprit Saint (cf. Rm 5, 1-5).  

 Ne nous lassons pas d'éliminer le mal de notre vie. Que le jeûne corporel auquel nous appelle le Carême fortifie 
notre esprit pour lutter contre le péché. Ne nous lassons pas de demander pardon dans le sacrement de la pénitence et 
de la réconciliation, sachant que Dieu ne se fatigue pas de nous pardonner [3]. Ne nous lassons pas de lutter contre la 
concupiscence, cette fragilité qui nous pousse à l'égoïsme et à tout mal, trouvant au fil des siècles diverses voies per-
mettant de plonger l'homme dans le péché (cf. Enc. Fratelli tutti, n. 166). L'une de ces voies est le risque d'addiction 
aux médias numériques, qui appauvrit les relations humaines. Le Carême est un temps propice pour contrer ces écueils 
et cultiver plutôt une communication humaine plus intégrale (cf. ibid., n. 43), faite de « vraies rencontres » ( ibid., n. 
50), face à face. 

 Ne nous lassons pas de faire le bien dans la charité concrète envers notre prochain. Au cours de ce Carême, 
pratiquons l'aumône avec joie (cf. 2 Co 9, 7). Dieu « fournit la semence au semeur et le pain pour la nourriture » (2 
Co  9, 10) pourvoit à chacun d'entre nous, non seulement pour que nous puissions avoir à manger, mais aussi pour que 
nous puissions faire preuve de générosité en faisant du bien aux autres. S'il est vrai que toute notre vie est un temps 
pour semer le bien, profitons particulièrement de ce Carême pour prendre soin de nos proches, pour nous rendre 
proches de ces frères et sœurs blessés sur le chemin de la vie (cf. Lc  10, 25-37).Le Carême est un temps propice pour 
rechercher, et non éviter, ceux qui sont dans le besoin ; appeler, et non ignorer, ceux qui désirent l’écoute et une 
bonne parole ; visiter, et non abandonner, ceux qui souffrent de la solitude. Mettons en pratique l'appel à faire du 
bien envers tous en prenant le temps d'aimer les plus petits et les sans défense, les abandonnés et les méprisés, celui 
qui est victime de discrimination et de marginalisation (cf. Enc. Fratelli tutti, n. 193). » 

 Le Carême nous rappelle chaque année que « le bien, comme l’amour également, la justice et la solidarité ne 
s’obtiennent pas une fois pour toutes ; il faut les conquérir chaque jour » (ibid., n. 11). Demandons donc à Dieu la pa-
tiente constance du cultivateur (cf. Jc 5, 7) pour ne pas renoncer à faire le bien, pas à pas. Que celui qui tombe tende la 
main au Père qui relève toujours. Que celui qui s’est perdu, trompé par les séductions du malin, ne tarde pas à retour-
ner à lui qui « est riche en pardon » (Is 55, 7). En ce temps de conversion, trouvant appui dans la grâce de Dieu et dans 
la communion de l'Église, ne nous lassons pas de semer le bien. Le jeûne prépare le terrain, la prière l’irrigue, la charité 
le féconde. Nous avons la certitude dans la foi que « nous récolterons si nous ne perdons pas courage » et que, avec le 
don de la persévérance, nous obtiendrons les biens promis (cf. He 10, 36) pour notre propre salut et celui des autres 
(cf. 1 Tim 4, 16). Pratiquant l'amour fraternel envers tous, nous sommes unis au Christ, qui a donné sa vie pour nous 
(cf. 2 Co 5, 14-15) et nous goûtons d’avance la joie du Royaume des Cieux, quand Dieu sera « tout en tous » (1 Co 15, 
28).                   PAPE FRANÇOIS 

 « NE NOUS LASSONS PAS DE FAIRE LE BIEN » Gal (6, 9-10a)  

https://www.vatican.va/content/benedict-xvi/fr/encyclicals/documents/hf_ben-xvi_enc_20071130_spe-salvi.html
https://www.vatican.va/content/francesco/fr/encyclicals/documents/papa-francesco_20201003_enciclica-fratelli-tutti.html#166
https://www.vatican.va/content/francesco/fr/encyclicals/documents/papa-francesco_20201003_enciclica-fratelli-tutti.html#43
https://www.vatican.va/content/francesco/fr/encyclicals/documents/papa-francesco_20201003_enciclica-fratelli-tutti.html#50
https://www.vatican.va/content/francesco/fr/encyclicals/documents/papa-francesco_20201003_enciclica-fratelli-tutti.html#193
https://www.vatican.va/content/francesco/fr/encyclicals/documents/papa-francesco_20201003_enciclica-fratelli-tutti.html#11

